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Haftungsausschluss 
Dieser Haftungsausschluss gilt für Coachings als auch Beratungen gleichermaßen. Im Folgenden 
wird aufgrund der leichteren Lesbarkeit nur Coaching angeführt.


Eigenverantwortung des Coaching-Teilnehmers 
Die Informationen und Ratschläge in Coaching-Sitzungen sowie in allen Dokumentationen sind 
durch den Coach sorgfältig erwogen und geprüft. Bei der Tätigkeit von Mag. Nicole M. Mayer I 
TriSpirit Consulting & Coaching GsbR handelt es sich um eine reine Dienstleistungstätigkeit. Ein 
Erfolg ist daher nicht geschuldet. Eine Haftung wird ausgeschlossen.


Der Versand bzw. die elektronische Übertragung jeglicher Daten erfolgt auf Gefahr des Klienten. 
Coachings sind kein Ersatz für eine Diagnose oder Behandlung durch einen Arzt, 
Psychotherapeuten oder Heilpraktiker. Im Rahmen eines Coachings erfolgt weder eine Diagnose 
noch eine Behandlung, eine Therapie oder ein Heilungsversprechen. Wenn Sie sich in ärztlicher 
oder psychotherapeutischer Behandlung befinden oder Medikamente einnehmen, sprechen Sie 
mit Ihrem Arzt, bevor Sie ein Coaching beginnen und weisen Sie Ihren Coach zu Beginn eines 
Coachings auf diese Umstände hin. Unterbrechen Sie eine laufende medizinische oder 
therapeutische Behandlung oder Medikamenteneinnahme nicht eigenmächtig aufgrund eines 
Coachings. Eine künftige Behandlung darf nicht aufgrund eines Coachings aufgeschoben oder 
ganz unterlassen werden. 

Coaching basiert auf einer Coach-Klienten-Beziehung, die durch ein partnerschaftliches 
Miteinander gekennzeichnet ist und dabei die Rolle des Coaches klar von Therapeuten und Ärzten 
abgrenzt.

 
• Psychotherapie ist problem- und symptomorientiert, sie beschäftigt sich mit der Vergangenheit 
und ist bemüht alte Wunden zu heilen. Psychotherapie ist die gezielte Behandlung einer 
psychischen Krankheit.


• Coaching ist lösungsorientiert und auf die Gegenwart, Zukunft und Aktivität ausgerichtet. 
Coaching dient dem “gesunden” Menschen, welcher handlungsfähig und zur Selbstreflexion fähig 
ist. Das Ergebnis eines Coachings stellt nicht die Linderung psychischer Beschwerden dar, 
sondern die individuelle Weiterentwicklung des Klienten, womit eine Steigerung seiner 
allgemeinen Lebensqualität einhergeht. 

Als Teilnehmer eines Coachings sind Sie während und nach dem Coaching in vollem Umfang für 
Ihre Handlungen und körperliche und psychische Gesundheit selbst verantwortlich. Alle Schritte 
und Maßnahmen, die Sie im Rahmen eines Coachings durchführen, liegen in Ihrem eigenen 
Verantwortungsbereich. Bitte verstehen Sie die Anweisungen und Ratschläge Ihres Coaches 
immer als Vorschläge, denen Sie aus freiem Willen folgen können und nur soweit, wie Sie es 
selbst verantworten können. Für jedes Risiko, dass Sie eingehen, haften Sie allein. Sollten Sie 
sich, anderen Personen oder Dingen Schäden zufügen, gleich in welcher Form, sind

Sie für diese Schäden selbst verantwortlich und stellen den Coach, sein Unternehmen, seine 
Mitarbeiter und den Veranstalter von allen Haftungsansprüchen frei.


Es wird weiters auf die Coachingsvereinbarung sowie das Impressum und die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf der Website www.trispirit.at verwiesen.
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